
 

PROYECTO 

¡ACTÚA YA! 

             DIABETES 

 

PROTOCOLO DE ACTUACIÓN 

EN CASO DE EMERGENCIA 

 

 

  HEMORRAGIA NASAL 

Medir nivel de azúcar y adminis-

trar algo dulce. Si no es cons-

ciente, suministrar glucagón. 

No inclinar la cabeza hacia atrás. 

Posicionarla hacia delante y presio-

nar  las fosas nasales durante 5 mi-

nutos aproximadamente.  



 

           EPILEPSIA 

Posición lateral de seguridad : 

 

           ALERGIAS 
 

Trasladar a centro sanitario. En fun-

ción de la gravedad se suministrará 

corticoides o adrenalina. 

ATRAGANTAMIENTO 

Maniobra de Heimlich:  

               ASMA 

 

LUXACIONES Y FRACTURAS 

                      

         HIPOTENSIÓN 

Inmovilizar la zona dañada y 

trasladar a servicio  

médico. 
Presionar con el puño en el diafrag-

ma. En caso de no expulsar lo que 

nos produce el atragantamiento, lla-

mar a 112. 

Facilitar el inhalador , si lo utiliza, en 

caso de dificultad respiratoria, tos.. 

Levantar las piernas, colocar en po-

sición lateral de seguridad y en caso 

de que esté consciente suministrar 

algún líquido azucarado. 

No molestar a la persona, colocar un  

objeto duro, para evitar sangre en la 

boca. 


